
«J’ai trouvé ma voix
grâce à la découverte
professionnelle.
Maintenant je sais
ce que je veux faire
plus tard ».

Hugo
Élève en 3ème P.E.P

Lycée Professionnel  

Après la 4ème

3ème Préparatoire
à l’Enseignement Professionnel La Formation

Les Enseignements
Les Objectifs

Un projet pédagogique adapté
Tout en préparant le Diplôme National 
du Brevet, les élèves construisent un 
parcours de formation à travers 
différentes activités de découvertes 
des champs professionnels indus-
triels et tertiaires.

Préparer une intégration réussie en 
formation Bac Pro dans une filière 
choisie et déterminante pour l’avenir 
professionnel de l’élève.

Français

Langue vivante 1 et 2

Sciences et technologie

Découverte Professionnelle

Mathématiques

Histoire - Géographie
Education Civique

Education Physique
et Sportive

Éducation artistisque

Formation en milieu 
Professionnel

4 h 30*

4 h*

3 h*

4 h*

4 h*

3 h*

6 h*

1 h 30*

2 sem

3ème PP

*hebdomadaire

Orientation
Identification des points forts, des centres 
d’intérêt et des aspirations des élèves. 
Exploitation d’un centre de documentation, 
fiches métiers et visites de sites dédiés.

72 heures annuelles
d’accompagnement personnalisé sont 
assurées pour acquérir le socle 
commun au palier 3, faire le point sur 
les choix de formation et préparer les 
stages.
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Construis ton avenir, apprends un métier.

Préparatoire
à l’Enseignement Professionnel 3ème

Préparatoire
à l’Enseignement Professionnel 3ème


