
 

LA CLASSE DE CINQUIÈME 
 

 

LES MATIÈRES ENSEIGNÉES 
 

 4 h 30 de français 
 

 3 h 30 de mathématiques 
 

 3 h 00 d’histoire-géographie - enseignement moral et civique 
 

 3 h 00 d’anglais (langue vivante 1) 
 

 2 h 30 de langue vivante 2 (allemand ou espagnol) 
 

 1 h 30 de sciences de la vie et de la terre (SVT) 
 

 1 h 30 de physique-chimie 
 

 1 h 30 de technologie 
 

 3 h 00 d’éducation physique et sportive (EPS) 
 

 1 h 00 d’arts plastiques 
 

 1 h 00 d’éducation musicale 
 

 1 h 00 de vie de classe tous les 15 jours  
 

 Accompagnement personnalisé  
 

 Enseignements pratiques interdisciplinaires (EPI) 
 

 

LES AIDES  
 

 

 Accompagnement personnalisé pour tous :  
 Présentation d’un exposé 
 Gestion du temps 
 Le travail de groupe 

 

 Soutien en anglais et en mathématiques 
 

 « Sport & étude » : mercredi après-midi (1 h d’étude + 2 h de sport) 
 

 

LES OPTIONS  
 

 

 Langues et cultures de l’Antiquité au 1er trimestre et enseignement de complément 
latin/grec pour la fin de la l’année (option) 
 

 Théâtre 
 

 Sport : handball ou tennis  « Elite » 
 


