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02
LUNDI | Mai

Chou blanc aux épices
Cervelas a la vinaigrette Y |

Taboulé libanais

boulgour, coriandre, Vinaigrette, oignon, tomate,

Rougail de saucisse fumée

Filet lieu sauce aurore "/Q

Pommes frites

Céleri

Tomme blanche
Camembert

Cotentin

Flan chocolat
Corbeille de fruits k;")

Compote pommes bananes

Origine
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MARDI | Mai

Salade de pommes de terre
Rillettes de sardines a la tomate

Carottes rapées vinaigrette

Beignet calamar

Poulet sauce mimolette

Purée de pommes de terre

Jeunes carottes Liban ()

Fromage blanc
Yaourt nature sucré

Petit moulé ail et fines herbes

Salade Liban (%)
Entremets caramel &
Gateau au yaourt &

e Péche ., Verger

et son équipe

J
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04
MERCREDI Mai
Salade Rochelle k;,:)

céleri, ananas, pomme, radis

Fenouil émincé vinaigrette

Lentilles vinaigrette terroir

Ro6ti de dinde au jus

5 Va
CEufs durs béchamel ‘Q)

Boulgour pilaf

Loubieh bi zeit Liban ©

Saint-Paulin
Edam

Yaourt nature sucré

Namoura Liban ©
Péche a la créme

Corbeille de fruits k;")

.
.

apptable.elior.com

05
JEUDI | v

Céleri rémoulade
Macédoine a la mayonnaise

Boulgour a la libanaise (%)

boulgour, oignon, persil, tomate
o

N

Spaghetti a la bolognaise

YO

Tortellini sauce bleu

Spaghetti

Chou-fleur persillés

Fraidou
Fondu Président

Brie

Cake a la noix de coco &
Roulé aux framboises

Corbeille de fruits k;")

[y Spécialité . . A, Viande
du chef vgggtangn < > racée

Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬂ”’ Table

[ § App Store * Google Play

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

06
VENDREDI Mai
Haricots verts au mais

Salade mélangée
radis emmental

Saucisson a l'ail fumé 1 4

Filet de colin
meuniére et citron
Semoule aux ()
lentilles et mais &2

Riz lentilles Liban (%))

Poélée de brocolis
et champignons

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé

Blchette mi-chévre

Corbeille de fruits k;")
Ananas
Entremets citron &

ESTIC

elior @



Au menu cette semaine —~Diney

02 (" 03 N ( 04 N 05 06

LUNDI Mai MARDI Mai MERCREDI Mai JEUDI Mai VENDREDI Mai
Assiette de charcuteries Légumes a la grecque Assiette de crudités Roulade aux olives
salami, paté, roulade de dinde carotte, vin, oignon, concentré tomate, chou-fleur carotte, céleri, tomate, salade
Radis beurre Salade de la terre = Betterave a I'échalote Carottes rapées vinaigrette
feuille de chéne, andouille, Vinaigrette, pomme,
Salade printaniére Houmous et mouillettes Paté de foie Pain de courgettes
iceberg, emmental, tomate
. . Boulettes au . . . .. .
Cote de porc au jus 1 [ vrad Stick de poisson pané Fajitas volaille
Sveau Saqtst:e pOlVra € tortilla, Garniture a la volaille, iceberg
. . = aumonette sauce 7 o . ) =
Pavé de colin al 2 tard al. | CEufs brouillés Fajitas aux légumes (t)
- aux moutardes - tortilla, gamiture végétarienne, guacamole ;
Macaroni saveur du midi Semoule aux épices Riz au mais Pommes de terre sautées
Haricots beurre en persillade Courgettes saveur du midi Poélée carottes Courgettes Mexique
Salade verte
Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de
fromages et laitages fromages et laitages fromages et laitages fromages et laitages
Corbeille de fruits = Mousse saveur créme bralée Corbeille de fruits = Corbeille de fruits =
Moelleux au caramel beurre . : % . N
salé (( ) Corbeille de fruits = Banane au four Gratin de péches
Compote de pommes Mousse a la framboise Cake cacao Entremets au café
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Liste des 14 allergénes principaux par recette - ESTIC

=

Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 02 Mai - Déjeuner
W |Cervelas a la vinaigrette < "
W |Chou blanc aux épices X X ”
W |Taboulé libanais X X "
W |Filet lieu sauce aurore X X X
'ﬁ’ Rougail de saucisse fumée
W |céleri X »
W |Pommes frites
W |Camembert X
W |Cotentin X
W |Tomme blanche X
W |Compote pommes bananes
W |Corbeille de fruits
@ |Flan chocolat X
Lundi 02 Mai - Diner
W |Assiette de charcuteries X X X X X X X
W |Radis beurre X
W |Salade printaniére X X ”
W |céte de porc au jus
W |Pavé de colin X X
W |Haricots beurre en persillade X
¥ |Macaroni saveur du midi X
U |Assortiment de fromages et laitages X
W |Compote de pommes
W |Corbeille de fruits
W |Moelleux au caramel beurre salé X X X
Mardi 03 Mai - Déjeuner
| |Carottes rapées vinaigrette X N
| |Rillettes de sardines a la tomate X X X X X X

e

Salade de pommes de terre




Liste des 14 allergénes principaux par recette - ESTIC bage 2
OHOMONMSHOMOMONONMOMOMONOMOMO
Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf | Poisson | Sulfites | Fruits & | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
W |Beignet calamar X »
W |Poulet sauce mimolette X
W |Jeunes carottes Liban X
& |Purée de pommes de terre X X "
U |Fromage blanc X
W |Petit moulé ail et fines herbes X
W |Yaourt nature sucré X
W |Entremets caramel X
¥ |Gateau au yaourt X X X
W |Salade Liban
Mardi 03 Mai - Diner
¥ |Houmous et mouillettes X
W |Légumes a la grecque
O |Salade de la terre > ”
U |Boulettes au veau sauce poivrade X X ”
U |Saumonette sauce aux 2 moutardes X X X X ”
W |Courgettes saveur du midi
W |Semoule aux épices X v
U |Assortiment de fromages et laitages X
W |Corbeille de fruits
W [Mousse a la framboise X
@& |Mousse saveur créme brilée X
Mercredi 04 Mai - Déjeuner
W |Fenouil émincé vinaigrette X <
W |Lentilles vinaigrette terroir X -
U |salade Rochelle <
U |Eufs durs béchamel X X X
W |Réti de dinde au jus X
W |Boulgour pilaf X X ”
& |Loubieh bi zeit Liban




Liste des 14 allergénes principaux par recette - ESTIC bage 3
® ® @®=® ©® & ®w O ® ® G @@ &
Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
' |Edam X
W |saint-Paulin X
W |Yaourt nature sucré X
@ |Corbeille de fruits
& |Namoura Liban X X X
W |Péche alacréme X
Mercredi 04 Mai - Diner
W |Assiette de crudités <
W |Betterave a I'échalote
U |Paté de foie X X ” - -
W |Eufs brouillés X X
W |Stick de poisson pané X X
W |Poélée carottes
¥ |Riz au mais
W |Assortiment de fromages et laitages X
W |Banane au four
W |Cake cacao X X X
@ |Corbeille de fruits
Jeudi 05 Mai - Déjeuner
& |Boulgour a la libanaise X
& |céleri rémoulade X < ” -
W |Macédoine & la mayonnaise X X N
W |Spaghetti a la bolognaise X X
W |Tortellini sauce bleu X X X ”
W |Chou-fleur persillés
W |Spaghetti X X
W |Brie X
W |Fondu Président X
W |Fraidou X
W |Cake a la noix de coco X X X




Liste des 14 allergénes principaux par recette - ESTIC bage 4
® @ @A ® & ® ®© ® ® & & &
Repas / Plat Lait Ble/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
W |Corbeille de fruits
% |Roulé aux framboises X X X -
Jeudi 05 Mai - Diner
W |Carottes rapées vinaigrette < <
¥ |Pain de courgettes X X X X "
W |Roulade aux olives ” »
W |Fajitas aux légumes X
U |Fajitas volaille X
W |Courgettes Mexique
& |Pommes de terre sautées
W |Salade verte
& |Assortiment de fromages et laitages X
W |Corbeille de fruits
W |Entremets au café X
W |Gratin de péches X X
Vendredi 06 Mai - Déjeuner
W |Haricots verts au mais
W |Salade mélangée radis emmental X X <
W |Saucisson & l'ail fumé X < <
W |Filet de colin meuniére et citron X X X X X »
W |Semoule aux lentilles et mais X »
W |Poélée de brocolis et champignons X
¥ |Riz lentilles Liban ”
W |Blchette mi-chévre X
W |Yaourt aromatisé X
U |Yaourt nature sucré X
W |Ananas
@ |Corbeille de fruits
W |Entremets citron X




