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TROUSSEAU DE L’INTERNE 
 

 

1. LINGE ET VÊTEMENTS  

 Sous-vêtements en quantité suffisante pour pouvoir en changer tous les jours 

 2 pyjamas 

 Un peignoir pour les déplacements vers les douches ou sanitaires  
(Les déplacements ne sont pas autorisés en sous-vêtements) 

 2 pantalons ou robes 

 Chemisiers, t-shirts ou pulls de rechange 

 1 gilet ou autre lainage 

 1 vêtement de pluie (type K-Way) 
 

2. NÉCESSAIRE DE TOILETTE    

 Trousse de toilette 

 Shampooing       

 Peigne ou brosse 

 1 paire de tongs (pour la douche) 

 Savon ou gel douche 

 Brosse à dent et dentifrice 

 Déodorant : uniquement en stick 
 

3. LITERIE 

 2 draps housse (matelas 90 X 190 cm) 

 1 oreiller + 2 taie d’oreillers 

 1 couette avec housse 

 Une alèse est fournie par l’établissement en contrepartie d’un chèque de caution de 30 €  
(L’alèse doit être lavée, au même titre que les draps, au minimum tous les 15 jours). 

 

4. CHAUSSURES 

 1 paire de chaussures selon la saison 

 1 paire de chaussons 
 

5. ÉQUIPEMENT POUR LE SPORT SCOLAIRE 

 1 tee-shirt ou polo 

 1 short 

 1 survêtement 

 1 paire de chaussure de sport 

 1 maillot de bain (pas de bermuda pour les garçons et « une pièce » pour les filles) 

 1 bonnet de bain 
 

6. DIVERS 

 Quelques cintres 

 1 sac de linge  

 1 valise ou 1 sac de voyage 

 1 cadenas pour l'armoire de chambre, avec un double de la clé étiqueté (dans une enveloppe) au 

nom et prénom de votre enfant pour le personnel d’éducation. 


