




Liste des 14 allergènes principaux par recette   - ESTIC

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Lundi 05 Mai - Déjeuner

Betterave vinaigrette X X X

Crème de petits pois à la X

Tomate et concombre X X X

Blanquette de colin d'Alaska X X X

Saucisse de Strasbourg

Frites

Haricots verts X

Assortiment de laitages X

Plateau de fromages X X

Corbeille de fruits

Crème au cacao X X

Rocher coco X

Trio pomme, kiwi et banane

Lundi 05 Mai - Diner

Carottes râpées vinaigrette à l' X

Salade verte fromagère X X X X

Crumble de poisson et fruits de X X X X X

Tomate farçie X

Fondue de poireaux X

Riz créole

Assortiment de laitages X

Plateau de fromages X X

Cheesecake X X X

Corbeille de fruits

Flan au thé citron X

Mardi 06 Mai - Déjeuner

Concombre ciboulette X X X

Haricots verts à l'échalote X X X
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Toast au fromage ail et fines X X

Escalope de porc sauce X X X

Pavé du fromager à l'emmental X X X

Coquillettes X X

Ratatouille

Assortiment de laitages X

Plateau de fromages X X

Corbeille de fruits

Panna cotta au caramel X

Salade de fruits frais

Tarte aux fruits rouges X X X

Mardi 06 Mai - Diner

Salade de blé fantaisie X X X X

Salade Iceberg croûtons maïs X X

Assiette froide X X X X

Surimi sauce cocktail X X X X X X X X

Macédoine de légumes X X X

Salade de pommes de terre à l' X X X

Assortiment de laitages X

Plateau de fromages X X

Corbeille de fruits

Entremet à la vanille X X

Pomme au four X

Mercredi 07 Mai - Déjeuner

Carottes râpées à la mimolette X X X X

Pâté de foie X X X X

Taboulé aux pois chiches et X X

Croq blé épinard fromage X X

Emincé de poulet au paprika X X

Pommes vapeur
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Repas / Plat Lait Blé /
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coques
Crustacé

s
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Wok de légumes X X

Assortiment de laitages X

Plateau de fromages X X

Abricot au sirop

Corbeille de fruits

Crumble pomme rhubarbe X X

Milk shake coco banane X
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