Ensemble scolaire ESTIC

- %)
ESTIC eps’ . . -
Déjeuners du lundi 13 octobre au vendredi 17 octobre 2025

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements !

LES CLASSIQUES

LES CLASSIQUES

COMME CHEZ MAMIE

EN VOYAGE

LES CLASSIQUES

Carottes rapées

Salade de haricots cocos

Salade verte a composer

Salade verte

Salade verte a composer

Vinaigrette au miel &

Assortiments de crudités

Salade verte a composer

Concombre tzatziki

Céleri rémoulade

Salade verte a composer

Roulade de volaille

Salade verte a composer

Haut de cuisse de poulet roti

Quenelles gratinées Couscous jus de cuisson Porc au caramel Nuggets
Chipolatas Poisson du marché
Haricots verts persillés Semoule Epinards Wok de légumes et nouilles Pates
Purée (plat complet) Coquillettes Graines de sésame © Sauce barbecue &
Menu cafétaria
Croque monsieur
Chips
- Assortiment de laitages, fromages emballés et a la coupe !7j*\\) \9
Crépes Cake myrtilles Fruit de saison Mousse au chocolat Brownie

Fruit de saison

Compote sans sucre ajouté

Fruit de saison

Compote sans sucre ajouté

Compote sans sucre ajouté

Fruit de saison

Compote sans sucre ajouté

Fruit de saison

Compote sans sucre ajouté

@ Produit Frangais

Recette du Chef

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est a votre disposition

Produit qualifié EGALIM

La recette contient au moins 1 produit local

@ Les p'tits PLUS

Découverte




AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

GLUTEN

LAIT
OEUF
POISSON

SOJA

MOLLUSQUES /

CRUSTACES

SESAME

ARACHIDE

MOUTARDE

LUPIN

CELERI

FRUITS A
COQUE

SULFITES

Vinaigrette

>

>

Pain

>

Fruit de saison

Fromages

Laitages

>

Déjeuner du

lundi 13 octobre 2025

Carottes rapées

Salade de haricots cocos

Salade verte a composer

>

>

Derniére tomate !

Quenelles gratinées

Chipolatas

Haricots verts persillés

Purée

XIX|IX|IX[IX]|X|X]Xx

XIX[IX|IX|IX]|X|X]Xx

Crépes

XX |IX|X<]|Xx

XIX|IX|IX|IX|X|X]|X]|X
>

X|IX|X]|x<|Xx

Compote sans sucre ajouté

XIXIXIX[IX|IX|IX]|X[|X]X

XIX[IXIX[IX|IX|IX]|X[|X]X

Déjeuner du

mardi 14 octobre 2025

Salade verte

X X

Salade Zéro Gaspil'

X

Salade verte a composer

X

Vinaigrette au miel

Couscous

Semoule

XIX[IX|IX[X]Xx

XIX[IX|IX[X]Xx<

Cake myrtilles

X|IX|IX|X|X]|X]|X

XIX[IX|IX[|X]Xx

X|IX|IX|X]|X]|X]|X

Compote sans sucre ajouté

XIXIX|IX[IX]|X|X]X

XIX[IX|IX[IX]|X|X]Xx

Déjeuner du

mercredi 15 octobre

2025

Assortiments de crudités

X X X

>

Salade verte a composer

X X X

Haut de cuisse de poulet roti
jus de cuisson

Epinards

Coquillettes

Croque monsieur

Chips

XX X< |Xx

XX X< |Xx
XX X< |Xx

X[|IX]| X< |Xx

XX X< |Xx

X[|IX| < |Xx

X[|IX| X< |Xx

Fruit de saison

Compote sans sucre ajouté

X

>

Déjeuner du

jeudi 16 octobre 2025

Concombre tzatziki

X

X

Céleri rémoulade

Salade verte a composer

Porc au caramel

Wok de légumes et nouilles

X|IX|X<|X]|Xx
X | X|Xx<]|Xx

X|IX|IX|X<]|Xx

X|IX|X|X<]|Xx

X|IX|IX|X<]|Xx

Graines de sésame

X | X|Xx<]|Xx

Mousse au chocolat

X X

>

Compote sans sucre ajouté

X

>

Déjeuner du

vendredi 17 octobre

2025

Roulade de volaille

X

Salade Zéro Gaspil'

Salade verte a composer

Nuggets

x| X< |x

Poisson du marché

Pates

>

Sauce barbecue

X|IX[|X]|X|X]|X]|Xx

X|IX[|X]|X|X]|X]|Xx

Brownie

XIX|IX|IX|IX]|X]|X]|X

X|IX|X|IX|X]|X]|X]|X

Compote sans sucre ajouté

X|IX|IX|IX|X]|X]|X]|X

X|IX|X|IX|X]|X|X]|X]|Xx




