- Ensemble scolaire ESTIC
GPS

SI- I C Déjeuners du lundi 3 novembre au vendredi 7 novembre 2025

* Menus indicatifs, ajustés en fonction des approvisionnements et du respect des saisons !

LES CLASSIQUES

LES CLASSIQUES

LES CLASSIQUES

COMME CHEZ MAMIE

Salade de fenouil carottes

Endives et croutons

Salade a composer

Rosette cornichon

Soupe du jour

Salade a composer

Assortiment de crudités

Salade a composer

Chou rouge rapé aux pommes

Salade a composer

(Soupe de tomate, haricots rouges,

mais

Nachos créme de cheddar

Salade a composer tendance
Mexicaine

Haut de cuisse de poulet roti

Cassolette de la mer

Sauté de porc

CEufs durs sauce mornay

Rognon de jeune bovin

Echine de porc braisée

Fricassée de légumineuses

Tacos poulet aux épices cajun

Poisson du marché sauce tomate

. épicée
, . LA
Pates [0 €T (3 ETITE0 C Brocolis braisés Chou braisé JJ%‘,' Salad'bar
terre ;}u
Haricots verts Epinards Lentilles Pommes de terre persillade Ratatouille
Courge @ Menu caféteria
Pizza o
Chips
> . . - A o *& I\ V}“’{
d Assortiment de laitages, fromages emballés et a la coupe ;J,), u

Cake aux myrtilles

Fruit frais

Compote

Ty
Marbré du chef Lj
Fruit frais

(77
Compote Iﬁ{;?

Ananas
Fruit frais

.
Compote m’

1

Tf»r‘
Crumble pomme carotte (tf

Fruit frais
7Y
Compote It;j/}

Salade de fruits aux agrumes
(77
Cake courge et mais ﬁg)

Fromage blanc au miel

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est a votre disposition

Produit Frangais La recette contient au moins 1 produit local

(g;? Recette du Chef

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette Produit qualifié EGALIM @ Les p'tits PLUS

Z Découverte



AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

GLUTEN

LAIT

OEUF

POISSON

SOJA

MOLLUSQUES /
CRUSTACES

SESAME

ARACHIDE

MOUTARDE

LUPIN

CELERI

FRUITS A

COQUE

SULFITES

Vinaigrette

<

>

Pain

Fruit frais

Fromages

X

Laitages

X

Déjeuner du

lundi 3 novembre 2025

Salade de fenouil carottes

X

X

X

Endives et croutons

Salade a composer

Haut de cuisse de poulet roti

X
X
X

Cassolette de la mer

Pates

>

Haricots verts

XX |X|X|X]|X]|x

XX |X|X|X]|X]|x

Cake aux myrtilles

X|IX|X|X|X]|X]|Xx<|x

X|IX|X|X|X]|X]|Xx<

Compote

X|IX|X|X|X|X]|X]|X<|x

X|IX|X|X|X|X]|X]|X|x

Déjeuner du

mardi 4 novembre

2025

Rosette cornichon

Soupe du jour

Salade a composer

Sauté de porc

CEufs durs sauce mornay

Purée de potiron & pommes de terre

Epinards

Courge

XIX|X|X|X|X]|X]|Xx

XIX|X|X|X|X]|X]|Xx

Marbré du chef

X|IX|IX|X|X|X|X]|X]|X

X|IX|X|X|X|X|X]|X]|X

X|IX|X|X|X|X|X]|X]|X

X|IX|X|X|X|X|X]|X]|Xx

Compote

>

XIX|X|X|X|X|X]|X]|X]|Xx

Déjeuner du

mercr

edi 5 novembre 2025

Assortiment de crudités

X

X

X

Salade a composer

X

Rognon de jeune bovin

Brocolis braisés

Lentilles

Pizza

Chips

X|IX|X|X|X]|X<]|Xx<

X|IX|IX|X]|X]|Xx

X|IX|IX|X]|X]|Xx

X|IX|X|X|X]|X]|Xx<

X|IX|X|X|X]|X]|Xx<

X|IX|X|X|X]|X]|Xx<

XX |X|X|X]|X]|Xx<

Ananas

Compote

X

>

Déjeuner du

jeudi 6 novembre 2025

Chou rouge rapé aux pommes

X

Salade Zéro Gaspil'

Salade a composer

Echine de porc braisée

Fricassée de légumineuses

X[|X|x<|x<

Chou braisé

Pommes de terre persillade

X[|IX|X|X|X]|X]|Xx

X[|IX|X|X|X]|X]|Xx

Crumble pomme carotte

X[ X|X|X|X|X]|X]|Xx

X[|IX|X|X|X|X]|Xx

X[ X|X|X|X|X]|X]|Xx

Compote

X[|IX|X|X|X|X]|X]|X]|Xx

X[|IX|X|X|X|X]|X<]|X]|Xx

Déjeuner du

vendr

edi 7 novembre 2025

Soupe de tomate, haricots rouges, mais

X

X

Nachos créme de cheddar

Salade a composer tendance Mexicaine

Tacos poulet aux épices cajun

Poisson du marché sauce tomate épicée

Salad'bar

X|IX|X|X<]|Xx

XX |X|X]|X]|Xx

XX |X|X]|X]|Xx

X | X|Xx<|x<

X[|IX|X|X]|X]|Xx

Ratatouille

Riz

X[ X|X|X|X|X]|X]|Xx

X[|IX|X|X|X|X]|X]|Xx

Cake courge et mais

X[IX|X|X|X|X]|X]|X]|X

X[IX|X|X|X|X]|X]|X]|X

X[ X|X|X|X|X]|X]|Xx

X[IX|X|X|X|X]|X]|X]|Xx

Salade de fruits aux agrumes

Fromage blanc au miel

X[|IX|X|X|X|X]|X]|X|X]|><]|x




