Ensemble scolaire ESTIC
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BI-IC ‘Ps Déjeuners du

lundi 24 novembre au vendredi 28 novembre 2025

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements !

COMME CHEZ MAMIE

EN VOYAGE

LES CLASSIQUES

COMME CHEZ MAMIE

LES CLASSIQUES

Chou blanc

Carottes rapées

Salade verte a composer

Soupe du jour

Salade de lentilles a I'échalote

Chou rouge et pomme vinaigrette

Assortiment de crudités

Salade verte a composer

Taboulé

Salade verte a composer

Coleslaw

Salade verte a composer

Mac & Cheese Sauté de dinde aux olives Andouillette de Troyes Petit salé Poutine
Falafel Fricassée de poisson Omelette garnie Poisson du marché
Pates Boulgour Poélée de léegumes Lentilles Haricots verts sautés
Petit pois Blettes gratinées Pommes de terre Carottes Frites
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@ Au moins 1 aliment bio dans la recette

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est a votre disposition

Produit qualifié EGALIM

La recette contient au moins 1 produit local

Les p'tits PLUS

Découverte




AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS
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Déjeuner du

lundi 24 novembre 2025

Chou blanc

X

X X X

Carottes rapées

Salade verte a composer

Mac & Cheese

Falafel

Pates

Petit pois

X|IX|IX|X|X]|X]|Xx
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Cake vanille
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Soupe du jour

X

Salade de lentilles a I'échalote

X

Chou rouge et pomme vinaigrette

X

Sauté de dinde aux olives

X|IX[|X<]Xx

Fricassée de poisson

Boulgour

Blettes gratinées

Olives
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Duo pomme kiwi
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Assortiment de crudités

X
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Salade verte a composer

X

Andouillette de Troyes

Poélée de légumes

Pommes de terre

Burger

Chips
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Taboulé

Salade Zéro Gaspil'

Salade verte a composer

Petit salé

Omelette garnie

Lentilles

Carottes
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Coleslaw

Salade Zéro Gaspil'

Salade verte a composer

Poutine

Poisson du marché

Haricots verts sautés
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