BESTIC

GPS’

(THUT PLANETE SANTE)

Déjeuners du

* Menus indicatifs, ajl

lundi 15 décembre au

és pour resp les

Ensemble scolaire ESTIC

vendredi 19 décembre 2025

et en fonction des approvisionnements !

COMME CHEZ MAMIE

EN VOYAGE

LES CLASSIQUES

Carottes rapées

Salade verte a composer

Velouté poireaux curry coco

Champignons créme et moutarde

Salade verte a composer

Salade verte a composer

Cassolette de poisson

Saucisse Arcisienne

Porc au caramel

Quenelles gratinées

Omelette garnie

Gratin de potiron & pommes de

Paté en croute & terrine

Salade de mache poire, bleu & noix

STREET FOOD : CREPES

Betterraves rouges a la creme

Salade Zéro Gaspil'

Crépe jambon fromage

Crépe emmental

terre
Carottes Chou vert braisé Panais & haricots verts
b
Menu caféteria y
o xx
Flammekueche ‘ﬁ ¥
Chips *-l’f./
7T A ogpet
= Assortiment de laitages, fromages emballés et a la coupe 71@,-;) \u
Cake vanille Singapour Salade de fruits frais de saison Fruits frais
Fruits frais Fruits frais Fruits frais Pain d'épices au miel Mini crépes sauce au chocolat
(77 o (7 . I N .
Compote de pommes g Compote de pommes [ Compote de pommes Ly Salade de fruits aux litchis Salade de fruits Zéro Gaspil
~f

©

Produit Frangais
1.,/ Recette du Chef
o

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est a votre disposition

Produit qualifié EGALIM

La recette contient au moins 1 produit local

@ Les p'tits PLUS Découverte




AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

GLUTEN

LAIT

OEUF

POISSON

SOJA

MOLLUSQUES /
CRUSTACES

SESAME

ARACHIDE

MOUTARDE

LUPIN

CELERI

FRUITS A
COQUE

SULFITES

Vinaigrette

>

>

Pain

>

Fruits

Fromages

Laitages

Déjeuner du

lund

i 15 décembre 2025

Salade Zéro Gaspil'

X

X

Carottes rapées

Salade verte a composer

Cassolette de poisson

Saucisse Arcisienne

Lentilles

Carottes

X|IX[IX|X|X]|X]|Xx

X|IX|IX|X|X]|X]|Xx

Cake vanille

XIX[IX|IX[X]X

XIXIX|IX|IX]|X|X]X

XIX[IX|IX|[|X]|Xx

Compote de pommes

XIX[IX|IX|IX]|X|X]X

XIXIX|IX|X|X|X]|X]|X

Déjeuner du

mardi 16 décembre

2025

Velouté poireaux curry coco

X

X

Champignons créme et moutarde

Salade verte a composer

Porc au caramel

X|IX[|X<]Xx

XX |Xx<]|Xx

Quenelles gratinées

X|IX[|X]Xx

XXX |X]|x

Riz

Chou vert braisé

X|IX|IX|IX]|X]|X]|Xx

X|IX[IX|IX]|X]|X]|X

Singapour

XIXIX|IX[IX]IX|X]X

XIX[IX|IX[IX]|X|X]X

X|IXIX|X]|X]|X]|X

XIXIX|IX[|X]|X|X]Xx

Compote de pommes

X

XIX|IX|IX|X|X]|X]|X]|X

Déjeuner du

mercredi 17 d

écembre 2025

Salade verte a composer

X

X

X

X

Salade Zéro Gaspil'

X

Omelette garnie

Gratin de potiron & pommes de terre

Flammekueche

Chips

X|IX|IX|X|X]|Xx

X|IX|X|X]|X

X|IX|X|X]|X

X[ X|X|X]|Xx

X[IX|IX|X|X]|Xx

X[IX|IX|X|X]|Xx

Salade de fruits frais de saison

Compote de pommes

X[|IX|IX|X|X|X|X]|Xx

Déjeuner du

jeud

i 18 décembre

2025

Salade de crevettes aux agrumes

X

Paté en croute & terrine

Salade de méche poire, bleu & noix

Bouchée a la reine festives

X
X
X

X|x<|x|x

X | X|x<]|Xx

X|x<|x<|x

Pates de Noel

Panais & haricots verts

X|IX[|X|IX][|X]|Xx

X|IX[|X|IX][|X<]|Xx

>

Blche de Noél du Chef

Pain d'épices au miel

XIX[|X|X|X]|X]|X]|X

X|IX[|X]|X|X]|X]|Xx

XIX[|X|X|X]|X]|X]|X

XIX[|X|X|X]|X]|X]|X

Salade de fruits aux litchis

XIX|XIX|X]|X|X]|X]|Xx

Déjeuner du

vendredi 19 décembre 2025

Betterraves rouges a la creme

X

X

X

Salade Zéro Gaspil'

X

Crépe jambon fromage

Crépe emmental

Petit Ilégumes du Chef

X|IX|IX<|X<]|x

X|IX|IX|X<]|x

Mini crépes sauce au chocolat

X|IX[|X|IX|X]|X

X|IX|X|X]|Xx

X|IX|X|X]|Xx

X|IX[|X|X[|X]|X

Salade de fruits Zéro Gaspil'

X|IX[|X]|X|X]|X]|Xx




