Ensemble scolaire ESTIC
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ESTiC ops
Diners du lundi 15 décembre au jeudi 18 décembre 2025

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements !

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
REPAS DE NOEL
Taboulé Pain perdu au fromage Endives au bleu
Salade verte Salade verte
Réti de dinde au jus Gratin de poisson Repas de Noél des internes

Poulet sauce citron tandoori

Boulettes de beeuf sauce tomate

Epinards Carottes fondantes Blé safrané
Pennes Purée de pommes de terre Brocolis braisés
Sauce béarnaise L+
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7 Assortiment de laitages et de fromage a la coupe o | &
2 (I *
I
f[ﬂt\?‘- MAROUE Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme de la Marque a Champ sur Barse (10)
1 FIARLY
G
Salade d'agrumes Compote t\‘? Cake au chocolat
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est a votre disposition

@ Produit Francais @ Au moins 1 aliment bio dans la recette Produit qualifié EGALIM La recette contient au moins 1 produit local g Les p'tits PLUS Découverte
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Y 7) Recette du Chef
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AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

GLUTEN

LAIT

OEUF

POISSON

SOJA

MOLLUSQUES /
CRUSTACES

SESAME

ARACHIDE

MOUTARDE

LUPIN

CELERI

FRUITS A
COQUE

SULFITES

Vinaigrette

>

>

Pain

>

Fromages

Laitages

Déjeuner du

lund

i 15 décembre 2025

Taboulé

X

X

Salade verte

X

Poulet sauce citron tandoori

X

Epinards

Pennes

X|IX|IX|X<|Xx

X|IX[|X]Xx

X|IX|IX]|X<|Xx

X|IX[|X<]Xx

X|IX|IX]|X<|Xx

X|IX|IX]|X<|Xx

Salade d'agrumes

XIX[IX|IX|[|X]|Xx

Fruit de saison

Déjeuner du

mardi 16 décembre

2025

Pain perdu au fromage

Salade verte

Ro6ti de dinde au jus

Carottes fondantes

Purée de pommes de terre

Sauce béarnaise

XIX[IX|IX[|X]Xx

XIX[IX|IX[|X]Xx

XIX[IX|IX[|X]Xx

XIX[IX|IX[X]Xx

XIX[IX|IX[|X]Xx

Compote

X|IX|IX|X]|X]|X]|X

X|IX|IX|X|X]|X]|Xx

Fruit de saison

Déjeuner du

mercredi 17 d

écembre 2025

Endives au bleu

X

X

X

X

Salade Zéro Gaspil'

X

Gratin de poisson

X

Boulettes de beeuf sauce tomate

Blé safrané

Brocolis braisés

X[IX|IX|X|X]|Xx

X[IX|IX|X|X]|Xx

Cake au chocolat

X[ X|IX|X]|X]|X]|X

X[ X|IX|X|X]|Xx

X[ X|IX|X|X]|Xx

X[IX|IX|X|X]|Xx

X[ X|X|IX]|X]|X]|X

Fruit de saison

Déjeuner du

jeud

i 18 décembre 2025

Repas de Noél des internes




