BESTIC

Ensemble scolaire ESTIC

-
qPS

Déjeuners du

lundi 9 février au

vendredi 13 février 2026

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements !

LES CLASSIQUES

Chou chinois
Endives vinaigrette

Salade verte a composer

LES CLASSIQUES

Céleri vinaigrette

Salade verte a composer

LES CLASSIQUES

Salade verte a composer

COMME CHEZ MAMIE

Salade verte a composer
Rillette du Mans

Taboulé

STREET FOOD
Wraps
Salade Zéro Gaspil'

Salade verte a composer

Gnocchetti a la sauce tomate

Filet de dinde braisé Boudin noir Echine de porc Nuggets
Macaroni au jambon Quenelles a la tomate Falafels Poisson du marché
(Plat complet) Purée de courge Choux de Bruxelles Pommes de terre Frites
- Carottes Purée Choucroute Julienne de légumes
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Cake noix de coco Marbré Crumble pomme framboise Flan

Fruit de saison
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Beignet
Fruit de saison

Compote

@ Produit Frangais

P
t;f Recette du Chef

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est a votre disposition

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette

Produit qualifié EGALIM

La recette contient au moins 1 produit local

@ Les p'tits PLUS

Découverte




AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS
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Vinaigrette X X
Pain X
Fruit de saison
Compote X
Fromages X
Laitages X
Déjeuner du lundi 9 février 2026
Chou chinois X X X X X X X X X X X
Endives vinaigrette X X X X X X X
Salade verte a composer X X X X X X X X X X
Gnocchetti a la sauce tomate X X X X X X X
Macaroni au jambon X X X X X X X
Cake noix de coco X X X X X X
Déjeuner du mardi 10 février 2026
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X X X
Céleri vinaigrette X X X X X X X
Salade verte a composer X X X X X X X X X X X
Filet de dinde braisé X X X X X X X
Quenelles a la tomate X X X X X X X X X
Purée de courge X X X X X X X
Carottes X X X X X X X
Marbré X X X X X X
Déjeuner du mercredi 11 février 2026
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X X
Salade verte a composer X X X X X X X X
Boudin noir X X X X X X X
Choux de Bruxelles X X X X X X X
Purée X X X X X X X
Crumble pomme framboise X X X X X X
Déjeuner du jeudi 12 février 2026
Salade verte a composer X X X X X X X X X X X
Rillette du Mans X X X X X X X
Taboulé X X X X X X X X X X X
Echine de porc X X X X X X X
Falafels X X X X X X X X
Pommes de terre X X X X X X X
Choucroute X X X X X X X
Flan X X X X X X
Déjeuner du vendredi 13 février 2026
Wraps X X X X X X X X X
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X X
Salade verte a composer X X X X X X X X X
Nuggets X X X X X X X X X
Poisson du marché X X X X X X X X X
Frites
Julienne de légumes X X X X X X X
Beignet X




