Ensemble scolaire ESTIC

BESTIC c*s

Diners du lundi 9 février au jeudi 12 février 2026
* Menus indicatifs, ajustés pour resp les sai et en f des approvisionnements !
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
SOIREE CROQUE
Pomelos Salade de pates au pesto Ao 40 DR ) TG Coleslaw

frais

Croque au fromage

Croque au jambon

Sauté de dinde sauce forestiére

Filet de poisson a I'huile d'olive

Cuisse de poulet thym citron

Salade verte

Lentilles

Julienne de légumes

Epinards a la creme

(Plat complet) Haricots plats Polenta Cocos a la tomate
Thym <
# . S TR
— Fromage ou laitage 7/\:.} &
Salade d'agrumes Liégeois Mousse choco Roses des sables

Compote sans sucre ajouté

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est a votre disposition

Produit Frangais @ Au moins 1 aliment bio dans la recette Produit qualifié EGALIM

“:.{?— J—) Recette du Chef

La recette contient au moins 1 produit local @ Les p'tits plus De’couverre




AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

GLUTEN

LAIT

OEUF
POISSON
SOJA

MOLLUSQUES /

CRUSTACES

SESAME

ARACHIDE

MOUTARDE

LUPIN

CELERI

FRUITS A COQUE

SULFITES

Vinaigrette

>

>

Pain

Fromages

Laitages

Diner du

lundi 9 février 2026

Pomelos

Croque au fromage

Croque au jambon

Salade verte

Salade d'agrumes

Compote sans sucre ajouté

X|IX|X]|X<]|Xx

Diner du

mardi 10 février 2026

Salade de pates au pesto

X X

Sauté de dinde sauce forestiéere

Lentilles

Haricots plats

X|IX[|X<]Xx

X|IX[|X<]Xx

Liégeois

X|IX|X]|X<]|X

X[|IX|X]|X<]|Xx

XXX
X|IX|X]|X<]|Xx

XXX ]|X<]|Xx

Fruit de saison

Diner du

mercredi 11 février 2026

Mousse de betteraves au fromage frais

X

X X

Filet de poisson a I'huile d'olive

Julienne de légumes

Polenta

X[ X|X|Xx

X[ X|X|Xx

Mousse choco

X[ X|X|X]|X

X[ X|X|Xx

X[ X|X|Xx
X[ X|X|Xx

X|IX|X|X]|Xx

Fruit de saison

Diner du

jeudi 12 février 2026

Coleslaw

Cuisse de poulet thym citron

Epinards a la creme

Cocos a la tomate

X | X|x<]|Xx

X | X|x<]|Xx

X | X|Xx<]|Xx

X | X|Xx<]|Xx

X | X|Xx<]|Xx

Thym

Roses des sables

Fruit de saison




