
Diners du lundi 2 mars au

Recette du Chef

                                              Produit Français                             Au moins 1 aliment bio dans la recette                            Produit qualifié EGALIM                              La recette contient au moins 1 produit local                           Les p'tits plus                      Découverte

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON ! 

Panna cotta au coulis

La liste des allergènes présents volontairement dans les préparations est affichée à l'entrée du restaurant ( conformément au règlement UE n° 1169/2011)                                                                                                                       

 ATTENTION une liste supplémentaire d'allergènes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est à votre disposition                                                                                                                            

Ensemble scolaire ESTIC

jeudi 5 mars 2026

 * Menus indicatifs, ajustés en fonction des approvisionnements et du respect des saisons ! 

Fruit de saison

Filet de colin façon dieppoise

Chou-fleur béchamel

Pâtes

MARDI

Salade verte

Champignons crus vinaigretteSalade verte

MERCREDI

SOIRÉE PIZZA

Salade de petits pois à la féta

Salade verte

Riz

Salade de pommes de terre

JEUDI

Pizza royal

Pizza au fromage

Haricots verts

-

LUNDI

Nems de poulet

Blé aux légumes

Sauce yaourt

Fruit de saison

Crème dessert

Fruit de saison

Pomme crumble

Assortiment de laitages et de fromages à la coupe

Betteraves vinaigrette

Salade verte

Poulet basquaise

Poivrons marinés

Fruit de saison

Cake à la banane
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Vinaigrette X X

Pain X

Fromages X X

Laitages X

Dîner du
Salade de pommes de terre X X X X X X X X X X X

Salade verte X X X X X X X X X X X

Nems de poulet X X X X X X X X X X

Blé aux légumes X X X X X X X

Sauce yaourt X X X X X X X X X X X

Fruit de saison

Crème dessert X X X X X X

Dîner du
Salade verte X X X X X X X X X X X

Champignons crus vinaigrette X X X X X X X X X X X

Filet de colin façon dieppoise X X X X X X X X X X

Chou-fleur béchamel X X X X X X X

Pâtes X X X X X X X

Fruit de saison

Panna cotta au coulis X X X X X X

Dîner du
Salade de petits pois à la féta X X X X X X X X X X X

Salade verte X X X X X X X X X X X

Pizza royal X X X X X X X X X

Pizza au fromage X X X X X X X X X

Haricots verts X X X X X X X

Fruit de saison

Pomme crumble X X X X X X

Dîner du
Betteraves vinaigrette X X X X X X X X X X X

Salade verte X X X X X X X X X X X

Poulet basquaise X X X X X X X

Poivrons marinés X X X X X X X

Riz X X X X X X X

Fruit de saison

Cake à la banane X X X X X X

AFFICHAGE DES ALLERGENES PRÉSENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

jeudi 5 mars 2026

mercredi 4 mars 2026

mardi 3 mars 2026

lundi 2 mars 2026


