ESTiC

Ensemble scolaire ESTIC

=

Diners du lundi 9 mars au jeudi 12 mars 2026
* Menus indicatifs, ajustés pour resy les et en f des appr
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
SOIREE WRAP &
Coleslaw Macédoine Feuilleté au fromage Salad'bar
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Découverte du persil
Calamars a la Romaine Lasagnes de beeuf Crépinettes Poulet kebab
Thon émietté
Brocolis Poélée de légumes Courgettes grillées Galette wrap
Pates (Plat complet) Riz thai (Plat complet)
# . . N | s
: Assortiment de laitages et de fromages a la coupe ! é !;ja\_,’

Fruit de saison

Mousse au chocolat

©

Fruit de saison

Glace

Fruit de saison

Pain perdu

Fruit de saison

Quatre quarts

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est a votre disposition

ProduE Frangais
77
E’__‘-{ Recette du Chef

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette Produit qualifié EGALIM

La recette contient au moins 1 produit local 0 Les p'tits plus

écouverte




AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

GLUTEN

LAIT

OEUF
POISSON

SOJA

MOLLUSQUES /

CRUSTACES

SESAME

ARACHIDE

MOUTARDE

LUPIN

CELERI

FRUITS A COQUE

SULFITES

Vinaigrette

>

>

Pain

Fromages

Laitages

x

Diner du

lundi 9 mars 2026

Coleslaw

Salade verte

Calamars a la Romaine

Brocolis

Pates

X | X|Xx<]|Xx

X|IX|X|X|Xx

X|IX|X|X|Xx

X|X|Xx<]|x

X|IX|X|X<|Xx

X|IX|X|X<|Xx

X|IX|X|X<|Xx

Fruit de saison

Mousse au chocolat

x

X

>

Diner du

mardi 10 mars 20

Macédoine

Salade verte

Lasagnes de boeuf

Poélée de légumes

X | X|Xx<]|Xx

X | X|Xx<]|Xx

X | X|Xx<]|x

X|X|Xx<]|x

X|X|Xx<]|x

Fruit de saison

Glace

X

X

X

>

Diner du

mercredi 11 mars 2026

Feuilleté au fromage

X

Salade verte

Crépinettes

Courgettes grillées

Riz thai

X | X|X|X]|Xx

X | X | X|X]|x

X | X|X|x

X | X | X|X]|x

XX | X |X]|x

X | X | X|X]|x

XX | X |X]|x

Fruit de saison

Pain perdu

>

>

X

>

>

Diner du

jeudi 12 mars 2026

Salad'bar

X X

Salade verte

X

Poulet kebab

Thon émietté

X | X|Xx<]|Xx

X | X|Xx<]|Xx

Galette wrap

X|IX|X|X]|Xx

X|IX|X<|X]|Xx

X | X|x<]|Xx

X|IX|X|X<]|Xx

X|IX|IX|X<]|Xx

Fruit de saison

Quatre quarts




