
Déjeuners du lundi 16 mars au

Produit Français  Au moins 1 aliment bio dans la recette Produit qualifié EGALIM

Recette du Chef

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON ! 

Rognons de jeune bovin

Brocolis au jus

Polenta crémeuse

Saucisse brasse

Pâtes

Flan pistache

Compote pomme kiwi Compote sans sucre ajouté

(Plat complet)

Compote

Salade de fruits frais de saison

Carottes au beurre

Poisson du marché

Pizza royalJambon rôti au miel en sauce

Purée

Salade de fruits frais de saison

SAINT PATRICK

Soupe de courgettes

Taboulé de brocolis

Salade à composer

Compote de pomme sans sucre 

ajouté

Choucroute

Tajine de dinde

JEUDI

Pizza fromage

Méli melo de légumes 

Fruit à croquer

Tajine de poisson

Semoule

Cougettes au jus épicé

Poire au chocolat

Assortiment de laitages, fromages emballés et à la coupe

MERCREDI

LES CLASSIQUES

Piémontaise

Salade Zéro Gaspil'

Salade à composer

MARDILUNDI

EN VOYAGE

Salade à composer

Coleslaw

Poireaux vinaigrette

Ensemble scolaire ESTIC

La liste des allergènes présents volontairement dans les préparations est affichée à l'entrée du restaurant ( conformément au règlement UE n° 1169/2011)                                                                                                                        

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergènes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est à votre disposition                                                                                                                

vendredi 20 mars 2026

 * Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements ! 

VENDREDI

DÉBUT DU PRINTEMPS

Pain perdu salé au fromage 

Salade Zéro Gaspil'

Salade à composer

STREET FOOD

Salade de pâtes

Radis rose

Salade à composer

La recette contient au moins 1 produit local Les p'tits PLUS                                                   Découverte

Fruit de saison Cake Irlandais Compote Cake marbré Beignet
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Vinaigrette X X

Pain X

Fruit de saison

Fromages X X

Laitages X

Déjeuner du
Salade à composer X X X X X X X X X X X

Coleslaw X X X X X

Poireaux vinaigrette X X X X X

Tajine de dinde X X X X X X X X X X

Tajine de poisson X X X X X X X X X X X X

Semoule X X X X X X

Cougettes au jus épicé X X X X X X X X X X X X

Poire au chocolat X X X X X X

Compote de pomme sans sucre ajouté X X

Déjeuner du
Soupe de courgettes X X X X X X X X

Taboulé de brocolis X X X X X X X X X X X

Salade à composer X X X X X X X X X X X

Jambon rôti au miel en sauce X X X X X X X X X

Purée X X X X X X X

Choucroute X X X X X X X

Flan pistache X X X X X X

Cake Irlandais X X X X X X X

Compote pomme kiwi X X

Déjeuner du
Piémontaise X X X X X X X X X X X

Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X X X

Salade à composer X X X X X X X X X X X

Rognons de jeune bovin X X X X X X X

Brocolis au jus X X X X X X X X

Polenta crémeuse X X X X X X X

Salade de fruits frais de saison X

Compote X X

Déjeuner du
Salade de pâtes X X X X X X X X X X X

Radis rose X X X X X X X X X X X

Salade à composer X X X X X X X X X X X

Pizza royal X X X X X X X X X X

Pizza fromage X X X X X X X X X X

Méli melo de légumes X X X X X X X X

Cake marbré X X X X X X

Compote sans sucre ajouté X X

Déjeuner du
Pain perdu salé au fromage X X X X X X X

Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X X X

Salade à composer X X X X X X X X X X X

Saucisse brasse X X X X X X X

Poisson du marché X X X X X X X X X

Carottes au beurre X X X X X X X

Pâtes X X X X X X X

Compote X X

Beignet X X X X X X

Salade de fruits frais de saison X

AFFICHAGE DES ALLERGENES PRÉSENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

vendredi 20 mars 2026

jeudi 19 mars 2026

mercredi 18 mars 2026

mardi 17 mars 2026

lundi 16 mars 2026


