BESTIC

Diners du

Ensemble scolaire ESTIC

lundi 30 mars au

* Menus indicatifs, ajustés en fonction des approvisionnements et du respect des saisons !

jeudi 2 avril 2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Salade Zéro Gaspil'

Salade verte

Croque au fromage

Pates

Julienne de légumes

SOIREE CROQUE 4=

Carottes rapées

Salade verte

Omelette tomate fromage

Purée

Poivrons marinés

Champignons crus émincés sauce
curry

Salade verte

Filet de lieu a I'oseille

Semoule

Haricots plats au bouillon

Salade de surimi

Salade verte

Quenelles de brochet

Riz pilaf

Epinards

Assortiment de laitages et de fromages a la coupe

Fondant au chocolat

Salade de fruits frais

Fruit de saison

Crumble pomme framboise

Flan praliné

Fruit de saison

Fruit de saison

Compote sans sucre ajouté

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est a votre disposition

@ Produit Frangais @ Au moins 1 aliment bio dans la recette Produit qualifié EGALIM

(T
N Recette du Chef

&

La recette contient au moins 1 produit local 9 Les p'tits plus QDécouverre




AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Diner du lundi 30 mars 2026
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X
Salade verte X X X X X X X X X
Croque au fromage X X X X X X X
Pates X X X X X X X
Julienne de légumes X X X X X X X
Fondant au chocolat X X X X X
Salade de fruits frais X
Diner du mardi 31 mars 2026
Carottes rapées X X X X X
Salade verte X X X X X X X X X
Omelette tomate fromage X X X X X X X
Purée X X X X X X X
Poivrons marinés X X X X X X X
Fruit de saison
Crumble pomme framboise X X X X X
Diner du mercredi 1 avril 2026
Champignons crus émincés sauce curry X X X X X X X X
Salade verte X X X X X X X X
Filet de lieu a I'oseille X X X X X X X X
Semoule X X X X X X X
Haricots plats au bouillon X X X X X X X
Flan praliné X X X X X
Fruit de saison
Diner du jeudi 2 avril 2026
Salade de surimi X X X X X X X X
Salade verte X X X X X X X X X
Quenelles de brochet X X X X X X X X
Riz pilaf X X X X X X X
Epinards X X X X X X X
Fruit de saison
Compote sans sucre ajouté X




