Ensemble scolaire ESTIC

a B I-IC Diners du lundi 18 mai au jeudi 21 mai 2026

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en f ion des approvisi !

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

SOIREE COREENNE

Salad'Bar
Salade concombres feta olives Salade verte a composer Legumes sautés froid Poireaux mimosa
Bibimbap
Fish & chips Cuisse de poulet CEufs durs Steak de veau

Sauté de porc mariné

Chou fleur gratiné Poivrons marinés Riz thai Tomates roties
Sauce tartare e Pates Blé a la tomate
e = Assortiment de laitages et de fromages a la coupe 71?7‘ a
Fruit de saison Fruit de saison Salade de fruits frais Liégeois
Poire pochée caramel Banane choco coco Pomme au four gelée groseille Fruit de saison

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est a votre disposition

@ Produit Frangais @ Au moins 1 aliment bio dans la recette Produit qualifié EGALIM La recette contient au moins 1 produit local 0 Les p'tits plus J

)

[
|an‘-‘,/4 Recette du Chef



AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X
Laitages X
Diner du lundi 18 mai 2026
Salade Zéro gaspil' X X X X X X X X
Salade concombres feta olives X X X X X X X
Fish & chips X X X X X X X
Chou fleur gratiné X X X X X X X
Sauce tartare X X X X X X X
Fruit de saison
Poire pochée caramel X X X X X
Diner du mardi 19 mai 2026
Salade zéro gaspil' X X X X X X X X X X
Salade verte a composer X X X X X X X X X X
Cuisse de poulet X X X X X X X X
Poivrons marinés X X X X X X X X X X
Pates X X X X X X X
Fruit de saison
Banane choco coco X X X X X
Diner du mercredi 20 mai 2026
Salad'Bar X X X X X X X X
Legumes sautés froid X X X X X X
Bibimbap X X X X X X X X
CEufs durs X X X X X
Sauté de porc mariné X X X X X X X X X
Riz thai X X X X X
Salade de fruits frais X
Pomme au four gelée groseille X X X X X
Diner du jeudi 21 mai 2026
Salade zéro gaspil' X X X X X X X X X X
Poireaux mimosa X X X X X X X X X
Steak de veau X X X X X X X
Tomates réties X X X X X X X
Blé a la tomate X X X X X X X
Liégeois X X X X X

Fruit de saison




