BESTIC

Ensemble scolaire ESTIC

Déjeuners du

lundi 1 juin

vendredi 5 juin 2026

* Menus indicatifs, ajustés en fonction des approvisionnements et du respect des saisons !

LES CLASSIQUES

Salade verte a composer
Roulade de volaille

Concombres au fromage blanc

Emincé de dinde Provengale

Quiche au thon

LES CLASSIQUES

Salade de pois chiches
Salade verte a composer

Salade de tomates et olives

Bolognaise

Galette aux épices mexicaines

LES CLASSIQUES

LES CLASSIQUES

Gaspacho de tomate
Salade verte a composer

Mais au chorizo

Longe de porc braisée

Omelette au fromage

STREET FOOD ',

Salade Zéro Gaspil’

Salade verte a composer

Saucisse hot dog

Poisson du marché

Haricots verts Carotte vichy Ratatouille Frites
Riz pilaf Pates Blé tomaté Sauce moutarde &
p Vs (e
— Assortiment de laitages, fromages emballés et a la coupe 71\";4 \9
Cake (> 4 Pastéque Glace Salade de fruits frais avec des fraises Créme dessert

Compote de pommes

Fruits de saison

Compote de pommes

Fruits de saison

Compote de pommes

Fruits de saison

Compote de pommes

Fruits de saison

Compote de pommes

Fruits de saison

@ Produit Frangais

7

++iy”  Recette du Chef

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est a votre disposition

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette

Produit qualifié EGALIM

La recette contient au moins 1 produit local

@ Les p'tits PLUS

Découverte




AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS
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Vinaigrette X X
Pain X
Fruits de saison
Compotes X
Fromages X
Laitages
Déjeuner du lundi 1 juin 2026
Salade verte a composer X X X X X X X X X X
Roulade de volaille X X X X X X X
Concombres au fromage blanc X X X X X X X X X
Emincé de dinde Provencale X X X X X X X
Quiche au thon X X X X X X X X X
Haricots verts X X X X X X X
Riz pilaf X X X X X X X
Cake X X X X X
Déjeuner du mardi 2 juin 2026
Salade de pois chiches X X X X X X X
Salade verte a composer X X X X X X X
Salade de tomates et olives X X X X X X X
Bolognaise X X X X X X X
Galette aux épices mexicaines X X X X X X X X
Carotte vichy X X X X X X X
Pates X X X X X X X
Pasteque
Déjeuner du mercredi 3 juin 2026
Salad'Bar Zéro Gaspil' X X
Plat Zéro Gaspil' X X X
Glace X X X X X
Déjeuner du jeudi 4 juin 2026
Gaspacho de tomate X X X X X X X X
Salade verte a composer X X X X X X X X X X
Mais au chorizo X X X X X X X X
Longe de porc braisée X X X X X X X X
Omelette au fromage X X X X X X X X
Ratatouille X X X X X X X
Blé tomaté X X X X X X X
Salade de fruits frais avec des fraises X X
Déjeuner du vendredi 5 juin 2026
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X
Salade verte a composer X X X X X X X X
Saucisse hot dog X X X X X X X
Poisson du marché X X X X X X X X X
Frites
Sauce moutarde X X
Créme dessert X X X X




