BESTIC

Déjeuners

lundi 15 juin au

Ensemble scolaire ESTIC

vendredi 19 juin 2026

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements !

LES CLASSIQUES

Salade de pommes de terre
Salade verte a composer

Salade de betteraves

Emincé de porc

Omelette piperade

LES CLASSIQUES

Cake aux olives
Salade verte a composer

Gaspacho

Poulet mariné

Falafels

LES CLASSIQUES

Salade verte a composer

COMME CHEZ MAMIE

Taboulé
Salade verte a composer

Charcuterie

Lasagnes bolognaise
(Plat complet)

Poisson du marché

STREET FOOD

Tomate mozzarella
Salade verte a composer

Salade Zéro Gaspil'

Barbecue

Semoule Tomates réties Riz Pommes grenailles
Poivrons grillés Blé pilaf Salade verte Ratatouille
Assortiment de laitages, fromages emballés et a la coupe 71“7‘ \w
Eclair Salade de pastéque Glace Liégeois Pastéeque

Compote de pommes

Fruits de saison

Compote de pommes

Fruits de saison

Compote de pommes

Fruits de saison

Compote de pommes

Fruits de saison

Compote de pommes

Fruits de saison

@ Produit Frangais
T
(7
Q Recette du Chef

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est a votre disposition

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette

Produit qualifié EGALIM

La recette contient au moins 1 produit local

Découverte

@ Les p'tits PLUS




AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

GLUTEN

LAIT
OEUF
POISSON

SOJA

MOLLUSQUES /
CRUSTACES

SESAME

ARACHIDE

MOUTARDE

LUPIN

CELERI

FRUITS A

COQUE

SULFITES

Vinaigrette

>

>

Pain

x

Fruit de saison

Compote

Fromages

Laitages

x

Déjeuner du

lundi 15 juin 2026

Salade de pommes de terre

Salade verte a composer

Salade de betteraves

Emincé de porc

Omelette piperade

X|IX|X|X]|x

Semoule

Poivrons grillés

X|IX|IX|IX|X]|X]|Xx

X|IX[|IX|X|X]|X]|Xx

X|IX[|X|X|X]|X]|Xx

Eclair

XIX|IX|IX|IX]|X]|X]|X

X|IX|IX|IX|X|X]|X]|X

X

X|IX|IX|IX|X|X]|X]|Xx

X|IX|IX|IX|X|X]|X]|Xx

Déjeuner du

mardi 16 juin 2026

Cake aux olives

X X

Salade verte a composer

X

Gaspacho

Poulet mariné

Falafels

X|IX|X|X|Xx

Tomates roties

Blé pilaf

X|IX[|IX|IX|X]|X]|X

X|IX[|X|IX|X]|X]|Xx
X|IX|X|IX][|X<]|Xx

X|IX[|X|IX|X]|X]|Xx

X|IX[|X|X|X]|X]|Xx

X|IX[|X|IX|X]|X]|Xx

X|IX[|X|IX|X]|X]|Xx

Salade de pasteque

Déjeuner du

mercredi 17 juin 2026

Salad'Bar Zéro Gaspil'

X

Salade verte a composer

X

Plat Zéro Gaspil'

X

Glace

X | XXX

X|X|X<]|Xx
X|X|X<]|Xx

X | X|X<]|Xx

X | X< |x<|Xx

X|X<X|X<]|x

Déjeuner du

jeudi 18 juin 2026

Taboulé

x

x

X

x

>

>

Salade verte a composer

Charcuterie

Lasagnes bolognaise
(Plat complet)

Poisson du marché

Riz

Salade verte

X | X< |x

Liégeois

X|IX|Xx]|x<

X[ X|Xx<]|x

X

XX |Xx<]|x

XX |X]|x

Déjeuner du

vendredi 19 juin 2026

Tomate mozzarella

X X

Salade verte a composer

Salade Zéro Gaspil'

Barbecue

X
X
X

X|x<|x|x

X | X|x<]|Xx

Pommes grenailles

Ratatouille

X|IX[|X|IX][|X]X

X|IX[|X]|IX[|X<]|Xx
X|IX|X|X]|x

X|IX[|X|IX[|X<]|Xx

X|IX[|X|IX[|X]|X

X|IX[|X|IX[|X]|X

X|IX[|X|IX|[|X]|X

Pasteque




