ESTiC

Ensemble scolaire ESTIC

Diners du lundi 14 septembre au

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements !

jeudi 17 septembre 2026

Jambon blanc cornichon

Filet de poisson créme citron

Omelette

Riz créole
Tomates provencgales

Quartier de citron ©

Tortilla de blé au poulet

Tortilla de blé au chili de haricots
rouges

Crudités wraps : salade, tomate

Concombre et tomate vinaigrette
aux herbes

Sauté de beeuf aux abricots

Coquille de poisson et fruits de mer

Brocolis

Coquillettes

CEufs brouillés aux épices douces

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
SOIREE WRAP
Pastéque Salade de mais au thon Pizza Salade composée

Salade de betteraves

Escalope dinde

Carottes sa

Semoule

Sauce tomate o

viennoise

utées

Assortiment de laitages, fromages emballés et a la coupe 7:‘\;

Créeme dessert

Fruit de saison

Salade péches

Banane rotie

Prune

Compote sans sucre ajouté

Crumble au pain d'épices

Fruit de saison

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est a votre disposition

@ Produit Francais @ Au moins 1 aliment bio dans la recette
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\gf/ Recette du Chef

Produit qualifié EGALIM

La recette contient au moins 1 produit local
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AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

2
w \V) w w
e || 8| <(38|8 |5 |2|z2z|g|eglté
) < = @ 3 |3&| & | & | 5 5| 2 |58] &
v] ° Q 2122 4 = o) = © |[o| 2
oo < s
=
Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Diner du lundi 14 septembre 2026
Pasteque
Jambon blanc cornichon X X X X X X X
Filet de poisson créme citron X X X X X X X X X
Omelette X X X X X X X X
Riz créole X X X X X X X
Tomates provengales X X X X X X X
Créme dessert X X X X X
Fruit de saison
Diner du mardi 15 septembre 2026
Salade de mais au thon X X X X X X X X X X
Tortilla de blé au poulet X X X X X X X X
Tortilla de blé au chili de haricots rouges X X X X X X X X
Crudités wraps : salade, tomate X X X X X X X X X X
Salade péches X X X X X
Banane rotie X X X X X
Diner du mercredi 16 septembre 2026
Pizza X X X X X X X X X
Concombre et tomate vinaigrette aux herbes X X X X X X X X X
Sauté de beeuf aux abricots X X X X X X X X
Coquille de poisson et fruits de mer X X X X X X X X X X
Brocolis X X X X X X X
Coquillettes X X X X X X X
Prune
Compote sans sucre ajouté X X
Diner du jeudi 17 septembre 2026
Salade composée X X X X X X X X X
Salade de betteraves X X X X X X X X
CEufs brouillés aux épices douces X X X X X X X
Escalope dinde viennoise X X X X X X X
Carottes sautées X X X X X X X
Semoule X X X X X X X
Sauce tomate X X X X X X X
Crumble au pain d'épices X X X X X X

Fruit de saison




