EI.(: Ensemble scolaire ESTIC
‘ I Diners du lundi 28 septembre au jeudi 1 octobre 2026

* Menus indicatifs, ajustés en fonction des approvisionnements et du respect des saisons !

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
SOIREE PI1ZZA
Salade verte a I'emmental Cake chévre olive Coleslaw Radis beurre
Concombre tzatziki Macédoine vinaigrette Terrine forestiéere CEuf mayonnaise
Cornichon o
Tomate farcie Filet de poisson au curry CEufs durs sauce Mornay gratinés Pizza reine

Poisson pané sauce fromage ail et

fines herbes Cuisse de poulet au curry Moelleux de porc aux pruneaux Pizza végétarienne
Purée de petits pois Fondue de poireaux Haricots plats persillés Salade verte vinaigrette
Aubergines fondantes Riz basmati Blé (Plat complet)
# v (et
— Assortiment de laitages, fromages emballés et a la coupe 71:7' \9
Salade d'agrumes Fruit de saison Gateau yaourt ile flottante
Marmelade pomme aux 4 épices Mousse chocolat Fruit de saison Fruit de saison

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est a votre disposition

@ Produit Frangais @ Au moins 1 aliment bio dans la recette Produit qualifié EGALIM La recette contient au moins 1 produit local @ Les p'tits PLUS Découverte

Tas

(NEPD)
L;Y Recette du Chef



AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Diner du lundi 28 septembre 2026
Salade verte a I'emmental X X X X X
Concombre tzatziki X X
Tomate farcie X X
Poisson pané sauce fromage ail et fines herbes X X X X X X X X X
Purée de petits pois X X X X X
Aubergines fondantes X X X X X
Salade d'agrumes X X X X X X
Marmelade pomme aux 4 épices X X X X X X
Diner du mardi 29 septembre 2026
Cake cheévre olive X X X X X X X X X X X
Macédoine vinaigrette X X X X X X X X
Filet de poisson au curry X X X X X X X X
Cuisse de poulet au curry X X X X X X X X
Fondue de poireaux X X X X X X X
Riz basmati X X X X X X X
Fruit de saison
Mousse chocolat X X X X X X
Diner du mercredi 30 septembre 2026
Coleslaw X X X X X X
Terrine forestiere X X X X X X X X
Cornichon X X
CEufs durs sauce Mornay gratinés X X X X X X X X
Moelleux de porc aux pruneaux X X X X X X X
Haricots plats persillés X X X X X X X
Blé X X X X X X X
Gateau yaourt X X X X X X
Fruit de saison
Diner du jeudi 1 octobre 2026
Radis beurre X X X X X X X X
CEuf mayonnaise X X X X X X X
Pizza reine X X X X X X X X X X
Pizza végétarienne X X X X X X X X X X X
Salade verte vinaigrette X X X X X X X X X
fle flottante X X X X X X
Fruit de saison




